Hier komen de vragen:

Duim: Wat ging er goed? Waar ben ik dankbaar voor? Waarvan kan ik
nagenieten?

Wijsvinger: Welke richting ga ik op? En welke richting wil ik op? Wat is mijn stip
aan de horizon? Hoe ziet mijn ‘Best possible self’ er uit?’

Middelvinger: Waar baal ik van? Wat maakt me boos? Waartegen zeg ik ‘Fuck
it!"?

Ringvinger: Aan wie of wat wil ik trouw zijn? Welke personen, welk geloof,
welke waarden? Hoe kan ik (nog) trouwer zijn aan mezelf?

Pink: Waarin voel ik me klein? Waarin ben ik kwetsbaar? Maar ook: welke kleine
signalen zijn er al dat ik dichter bij mijn doelen kom? Wat geeft me hoop?



